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LEKTORI SEMINARA

Doc. MUDr. Slavomira Filipov4, CSc., FESC. (Bratislava)
Prof. MUDr. Ludovit Gaspar, CSc. (Bratislava)

MUDr. Anna Vachulovad, PhD. (Bratislava)
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MUDr. Peter Makara (Snina)

MUDr. Zuzana MojzeSova (PreSov)
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KREDITOVE HODNOTENIE

Podujatie akredituje ARS CME. Registrovani Ucastnici ziskavaju za pasivnu a aktivnu Ucast
kredity CME, ktoré budu elektronicky pripisané do konta CME.

Ucastnici obdrzia 10 kreditov ARS CME.

Pasivna ucast: 10 kreditov

Aktivna uUcast: Autor prednasky: + 10 kreditov

CERTIFIKAT O SPOSOBILOSTI VYHODNOCOVAT AMTK

Ucastnici podujatia absolvuju zavereény test pozostavajuci z 30 otazok.

K Uspesnému absolvovaniu testu je potrebné spravne odpovedat na viac ako polovicu
otazok (t. . 16 a viac spravne zodpovedanych otdzok).

Uspesni absolventi obdrzia:

a) certifikat o ispesnom absolvovani seminara a spésobilosti vyhodnocovat vo svojej
ambulancii AMTK (doklad pre zdravotné poistovne),

b) certifikat o absolvovani seminara so ziskanymi kreditmi ARS CME
(ako je uvedené vyssie).

Ucastnikom, ktorym sa nepodarilo Gspesne absolvovat test, obdrzia iba certifikat
o absolvovani seminara s kreditnymi bodmi ARS CME (b).

INTERAKTIVNA DISKUSIA
Sucastou odbornej casti bude okrem priamej diskusie pouzita aj interaktivna diskusia
s hlasovacim zariadenim (v prednaskach aj kazuistikach).

REGISTRACIA
Piatok 25.6.2021 - od 12:00 h
Sobota 26. 6.2021 - od 07:30 h

POPLATOK ZA SEMINAR
¢lenovia SSVPL a/alebo SHS 100,00 EUR
neclenovia SSVPL a/alebo SHS 150,00 EUR

UBYTOVANIE a ODUBYTOVANIE
Check-in: piatok od 14.00 h

Neskory check-out : sobota 14.00 h
Check out: nedela 10.00 h

PARKOVANIE
hotelové parkovisko
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CASOVY HARMONOGRAM SEMINARA

PIATOK  25. jun 2021

13:00-13:15  Otvorenie

13:15-15:00  PRVY BLOK (105 min)
15:00 - 16:50 DRUHY BLOK (110 min)
16:50 - 17:05  Prestavka

17:05-19:00  TRETI BLOK (115 min)
19.00 - 20.00 Vecera

20:00-22:00 STVRTY BLOK A VECERNA DISKUSIA (120 min)

SOBOTA  26. jun 2021

08:30- 11:00  PIATY BLOK A ZAVERECNY TEST (150 min)

11:00 - 11:15 Prestavka

11:00-12:15  SIESTY BLOK, ZAVERECNA DISKUSIA K SEMINARU A TESTU (75 min)
12:15 ZAVER

Vydanie certifikatov
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PROGRAM

PIATOK  25.jan 2021

13:00 - 13:15 OTVORENIE

Predsednictvo (lektori seminara):

Doc. MUDr. Slavomira Filipovd, CSc., FESC. (Bratislava)
Prof. MUDr. Ludovit Gaspar, CSc. (Bratislava)

prim. MUDr. Emilia Pastndkovd (KoSice)

MUDr. Anna Vachulovd, PhD. (Bratislava)

Doc. MUDr. Jozef Bulas, PhD. (Bratislava)

MUDr. Peter Makara (Snina)

MUDr. Zuzana MojzeSovd (Presov)

1. Uvod do problematiky, informacie o organizacii seminara
(program, kontrola vedomosti) (10 min)
S. Filipovd, L. Gaspar

13:15 - 15:00 PRVY BLOK

2. Zaklady klasifikacie hypertenzie podla ESH/ESC a principy
merania TK (kauzalne meranie v ambulancii lekara a vdomacich
podmienkach, ambulantné monitorovanie TK) (20 min)

E. Pastrndkovd

3. Faktory ovplyvnujuce TK. Vek a hodnoty TK. (20 min)
L. Gaspar

4. Zaklady chronobiolégie TK (15 min)
L. Gaspar

5. Cirkadianne kolisanie TK (fyziologické, abnormalne) (15 min)
L. Gaspar

6. Kazuistikac. 1 (nekompliantny hypertonik) (20 min)
A. Vachulovad

7. Diskusia, otazky a odpovede (15 min)
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15:00 - 16:50 DRUHY BLOK

8. Metodika AMTK. Poucenie a dennik pacienta vratane praktického nalozenia
AMTK jednému ucastnikovi seminara. (30 min)
A. Vachulova + (pracovnik pristrojovej firmy BTL Slovakia, resp. jedna sestra)

9. Indikacie na AMTK. Kontraindikacie AMTK. (Odporucania ESH) (20 min)
A. Vachulovd

10. Kazuistika ¢. 2 (geriatricky pacient s AH, nepriaznivy vyznamny
nocny dipping) (20 min)

E. Pastrndkovd

11. Kazuistika ¢. 3 (neliecena artériova hypertenzia a dyspeptické tazkosti) (15 min)
Z. Mojzesovad

12. Diskusia, otazky a odpovede (15 min)

16:50 — 17:05 PRESTAVKA

17:05 - 19:00 TRETI BLOK

13. Zakladné interpretacné parametre hodnotené v AMTK (20 min)
A. Vachulovd

14. Zasady kontroly ucinnosti liecby antihypertenzivami pomocou AMTK (20 min)
S. Filipovd

15. ACEl a sartany - hodnotenie efektivity liecby hypertenzie s AMTK -
udaje mediciny zaloZzenej na dokazoch (20 min)
S. Filipovd

16. Sledovanie efektov liecby hypertenzie - Specifické trough/peak,
smoothness effect, RDH index a iné...) (20 min)

J. Bulas

17. Kazuistika ¢. 4 (pacient so syndromom spankového apnoe) (20 min)
A. Vachulovd

18. Diskusia, otazky a odpovede (15 min)

19:00-20:00 VECERA
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20:00 - 22:00 STVRTY BLOK

19. Specifika hodnotenia TK u niektorych skupin pacientov - diabetes, renalna
insuficiencia a iné komorbidity (20 min)
A. Vachulovd

20. AMTK pri stanoveni diagnézy TK a potvrdeni diagnézy TK. Hodnotenie efektu
HT bieleho plasta a maskovanej hypertenzie pomocou AMTK. (15 min)
S. Filipovd

21. ESH praktické odporucania pre ambulantné monitorovanie TK
(Parati et al, J Hypertension, 2014) (15 min)
S. Filipovd

22. Co ma motivuje realizovat AMTK v ambulancii vieobecného lekara? (15 min)
Z. Mojzesovad

23. Kazuistika ¢. 5 (Hypertenzna emergencia a neobvykla strata zraku) (20 min)
L. Gaspar

24, Diskusia, otazky a odpovede (30 min)
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SOBOTA  26. juina 2021

8:30 - 11:00 PIATY BLOK A ZAVERECNY TEST

25. Kazuistika ¢. 6 (nekompliantny pacient) (20 min)
A. Vachulovd

26. Praktické vyhodnotenie s nalozenym AMTK 25. juna 2021.
Komentar a diskusia k zivej kazuistike. (25 min)
Vachulovd, A. , L. Gaspar
27. Diskusia, otazky a odpovede (15 min)
28. ZAVERECNY PiISOMNY TEST - 30 otazok
(Uspesné absolvovanie semindra s certifikdtom: 16 a viac spravnych odpovedi
z 30 otazok) (45 min)
11:00 - 11:15 PRESTAVKA

11:15 - 12:15 SIESTY BLOK A ZAVERECNA DISKUSIA
K SEMINARU A TESTU

29. Kazuistika ¢. 7 (20 min)
P. Makara

30. Limitacie AMTK. Buduce trendy v AMTK. (15 min)
S. Filipovad

31. Zaverecné poznamky - diagnosticky, liecebny a prognosticky vyznam AMTK
v ambulancii vSeobecného lekara pre dospelych (10 min)
L. Gaspar

32. Komentar a interaktivne vyhodnotenie testovych otazok

a zaverecné slovo (15 min)
A. Vachulovd, L. Gaspar, S. Filipovd

12:15 UKONCENIE certifikovaného seminara

12:15 - 14:00 Obed
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