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Kratke predstavenie programu MED-PED,
jeho histdrie a vyznamu:

Program MED-PED - najefektivnejSia véasna primarna prevencia
aterosklerézy MED-PED (Make Early Diagnosis to Prevent Early
Death a MEDical PEDigrees) je medzindrodny program zamerany
na vCasnu diagnostiku a lie¢bu familidrnej hypercholesterolémie (FH).

V roku 1989 ho inicioval profesor Roger Williams z Utahu
a uz o 10 rokov neskor sa rozsiril do viac ako 40 krajin sveta.
Vdaka kaskadovému skriningu v rodinach je mozné zacat véasnu
liecbu FH a tym vyznamne znizit riziko aterosklerézou pod-
mienenych srdcovo - cievnych prihod.

Ceskoslovensko méa dlhoroént tradiciu v diagnostike a lie¢be
familiarnej hypercholesterolémie. V 80 - tych rokoch 20. storocia
tieto aktivity inicioval profesor MUDr. Jozef Sobra, DrSc., ktory
pracoval na lll. internej klinike I. Lekarskej fakulty Karlovej univer-
zity v Prahe. ZaslUzil sa o to, e v Cechéach aj na Slovensku vznikli
lipidové ambulancie, ktoré robili skrining v rodindch pacientov
s hypercholesterolémiou.

Cesko a Slovensko patria medzi prvé krajiny v Eurdpe, ktoré sa
do programu MED-PED zapojili a slovensky MED-PED sa stal zna-
mym a uzndavanym v zahranici.

Program MED-PED je doélezitym nastrojom v prevencii atero-
sklerézy a jej komplikacii a zdroven prispieva k zvySeniu po-
vedomia o geneticky podmienenych formdach dyslipidémiiv od-
bornej aj laickej verejnosti.



