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Krátke predstavenie programu MED-PED, 
jeho histórie a významu:

Program MED-PED - najefektívnejšia včasná primárna prevencia 
aterosklerózy MED-PED (Make Early Diagnosis to Prevent Early 
Death a MEDical PEDigrees) je medzinárodný program zameraný 
na včasnú diagnostiku a liečbu familiárnej hypercholesterolémie (FH).

V roku 1989 ho inicioval profesor Roger Williams z Utahu 
a už o 10 rokov neskôr sa rozšíril do viac ako 40 krajín sveta. 
Vďaka kaskádovému skríningu v rodinách je možné začať včasnú 
liečbu FH a tým významne znížiť riziko aterosklerózou pod-
mienených srdcovo - cievnych príhod.

Československo má dlhoročnú tradíciu v diagnostike a liečbe 
familiarnej hypercholesterolémie. V 80 - tych rokoch 20. storočia 
tieto aktivity inicioval profesor MUDr. Jozef Šobra, DrSc., ktorý 
pracoval na III. internej klinike I. Lekárskej fakulty Karlovej  univer-
zity v Prahe. Zaslúžil sa o to, že v Čechách aj na Slovensku vznikli 
lipidové ambulancie, ktoré robili skríning v rodinách pacientov 
s hypercholesterolémiou. 

Česko a Slovensko patria medzi prvé krajiny v Európe, ktoré sa 
do programu MED-PED zapojili a slovenský MED-PED sa stal zná-
mym a uznávaným v zahraničí.

Program MED-PED je dôležitým nástrojom v prevencii atero-
sklerózy a jej komplikácií a zároveň prispieva k zvýšeniu po-
vedomia o geneticky podmienených formách dyslipidémiív od-
bornej aj laickej verejnosti.


