
Odborný program jubilejnej 10. školy hypertenzie SHS 

22. - 23. novembra 2024, Trenčín, hotel Elizabeth 

 

PIATOK 22. november 2024 

 

13:00 -  13:15   

OTVORENIE JUBILEJNEJ 10. ŠKOLY HYPERTENZIE SHS  

Predsedníctvo: A. Vachulová, R. Cífková, S. Filipová, Ľ. Gašpar 

Otvorenie 10. Školy hypertenzie SHS a úvodné slovo (15 min) 

A. Vachulová  

 

13:15 - 14:45   

TÉMA I Súčasné európske odporúčania pre manažment hypertenzie (90 min) 

Predsedníctvo: A. Vachulová, R. Cífková, Ľ. Gašpar, S. Filipová 

2024 ESH Praktické odporúčania pre manažment artériovej hypertenzie - skrátená verzia pre 

každodennú orientáciu v praxi z plného textu 2023 ESH Odporúčaní pre manažment artériovej 

hypertenzie (20 min)   

S. Filipová,  Ľ. Gašpar    

Jak se vyznat v současných evropských doporučeních pro hypertenzi  (35 min)   

R. Cífková    

Diskusia ( 35 min)   

 

14:45 – 15:00 Prestávka (15 min) 

 

15:00 - 16:10 

TÉMA II MERANIE TLAKU KRVI (70 min) 

Predsedníctvo: A. Vachulová, Ľ. Gašpar, Š. Farský  

Meranie hodnôt tlaku krvi v ambulancii a za podmienok hospitalizácie, bezmanžetové meranie 

TK   (15 min) 

Š. Farský  

Ambulantné monitorovanie tlaku krvi.(10 min)   

Ľ. Gašpar, S. Filipová 

Domáce monitorovanie tlaku krvi (10 min)   

A.Vachulová  

Digitálna medicína a meranie tlaku krvi (10 min)    

V. Dvorový  

Skríning hypertenzie (zvýšený krvný tlak a artériová hypertenzia) (10 min)  

J. Lietava 

Diskusia ( 15 min)   



16:10 – 16:30 Prestávka (20 min)  

 

16:30 - 17:45 

TÉMA III PACIENT S ARTÉRIOVOU HYPERTENZIOU A DIFERENCIÁLNA 

DIAGNOSTIKA HYPERTENZIE (75min) 

Predsedníctvo: D. Škultétyová, J. Lietava, P. Letavay 

Komplexné vyšetrenie pacienta a sledovanie pacienta s hypertenziou    (15 min)  

P. Letavay  

Stanovenie kardiovaskulárneho rizika (skórovacie systémy)   (10 min) 

J. Lietava 

Subklinické orgánové poškodenie so zameraním na KV systém (15 min) 

D. Škultétyová, S. Filipová 

Sekundárna hypertenzia  ako významný diferenciálne diagnostický problém (15 min) 

V. Kosmálová 

Zhodnotenie pacienta a rozhodnutie o liečbe (10 min) 

M. Kulinová 

Diskusia ( 10 min)   

 

17:45 – 18:00  Prestávka  (15 min) 

 

18:00 – 19:25 

TÉMA IV MANAŽMENT PACIENTA S ARTÉRIOVOU HYPERTENZIOU 1( 85 min) 

Predsedníctvo: A.Vachulová,  Ľ.Gašpar,  S. Filipová 

Farmakologická liečba hypertenzie a zvýšeného krvného tlaku (15 min)  

A.Vachulová  

Praktické klinické odporúčania v liečbe polymorbídneho hypertonika (hyperlipoproteinémia, 

diabetes mellitus) (15 min) 

S. Filipová, D. Škultétyová 

Prínos betablokátorov v liečbe artériovej hypertenzie s komorbiditami  (15 min) 

Ľ. Gašpar  

prednáška podporená edukačným grantom spoločnosti BerlinChemie-Menarini 

Adherencia lekára k odporúčaniam  (15 min)  

J. Gajdošík  

Adherencia pacienta k liečbe (15 min)   

A. Vachulová  

Diskusia ( 10 min)   

 

19:45 – 21:00 Večera  



 

21:00-21:45 

TÉMA V: VEČERNÁ DISKUSIA 

Panelová diskusia: METABOLICKÝ SYNDRÓM– Kardiometabolické riziká. Populačné a 

individuálne princípy prevencie a liečby. (45 min) 

Vedenie panelu: Ľ. Gašpar 

Členovia panelu: J. Sirotiaková, V. Kosmálová, Š. Farský, J. Lietava 

Počas panelovej diskusie bude k dispozícii interaktívne hlasovanie 

  



Sobota 23. november 2024 

 

08:00-09:00 

TÉMA VI KAZUISTIKY PACIENTOV Z KLINICKEJ PRAXE, ČO NÁM HOVORIA 

ODPORÚČANIA? (60 min) 

Predsedníctvo:  P. Makara, K. Beňová, M. Kulinová, P. Letavay, A. Vachulová 

Novodiagnostikovaný hypertonik  

P.Makara, K. Beňová (20 min) 

Hypertonik počas hospitalizácie  

M. Kulinová, P. Letavay (20 min) 

Hypertenzia a pľúcna hypertenzia. Existuje vzájomná spojitosť? 

A. Vachulová, P. Bukovinová (20 min) 

 

09:00 – 09:15 Prestávka (15 min) 

 

09:15 - 10:40  

TÉMA VII MANAŽMENT PACIENTA S ARTÉRIOVOU HYPERTENZIOU  2 ( 85 min) 

Predsedníctvo: M. Moščovič, M. Kulinová 

Liečebné zmeny v životnom štýle (15 min) 

Š. Farský  

Cieľové hodnoty tlaku krvi (15 min) 

K. Beňová  

Hypertenzné emergencie a urgencie (15 min) 

M. Kulinová  

Diuretická liečba a hyponatriémia u ambulantne liečených pacientov s hypertenziou (15 min) 

V. Spišák 

Intervenčná liečba rezistentnej hypertenzie renálnou denerváciou (15 min)   

M. Moščovič  

Diskusia (10 min)   

 

10:40 – 11:00 Prestávka (20 min) 

 

11:00 -  12:40 

TÉMA VIII ŠPECIFICKÉ FENOTYPY HYPERTENZIE, HYPERTENZIA A KOMORBIDITY 

(100 min) 

Predsedníctvo: J. Lietava, P. Mikus  

Hypertenzia u mladých žien  (15 min)   

J. Sirotiaková 



Hypertenzia v gravidite  (15 min)   

K. Beňová 

Hypertenzia u mladistvých (juvenilná hypertenzia)   (10 min) 

J. Lietava 

Špecifiká hypertenzie u pacientov vyššieho veku (15 min) 

P. Mikus  

Hypertenzia a riziko náhlej CMP  (15 min)   

Ľ. Gašpar  

Hypertenzia a obličky (10 min) 

M. Kulinová  

Hypertenzia a aorta  (10 min) 

M. Moščovič  

Diskusia (10 min)   

 

12:40 – 13:00 

UKONČENIE JUBILEJNEJ 10. ŠKOLY HYPERTENZIE SHS 

Predsedníctvo: A,Vachulová, Ľ. Gašpar 

Záverečné slovo 

Ľ. Gašpar 

 

13:00 – 14:00 Obed 


